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Rezumat. Aceastd cercetare are ca obiectiv investigarea ni-
velului de insusire a unitdtilor de invdtare din gimnastica
acrobaticd de cdtre elevii cupringi in treapta gimnaziald de
invdatamant. Importanta este cu atdt mai mare, cu cdt elevul
se afld in plin proces evolutiv, nu doar din punct de vedere
fizic si psihic, dar si al formdrii constiintei cu privire la dez-
voltarea propriei personalititi si a caracterului, cu rezultate
definitorii in stabilirea diferitelor categorii de valori.
Cuvinte-cheie: scoald, educatie fizicd, gimnasticd acrobati-
cd, testare.

Introducere. Educatia generala, cu tot spec-
trul componentelor sale, reprezinta temelia
formarii omului de tip european, multilateral
pregitit din punct de vedere psihic, fizic, dar si
intelectual, moral, estetic si tehnico-profesional,
fiind gata astfel sa surprinda cu eficientd crescutd
solicitarile vietii moderne atat din punct de ve-
dere profesional si social, cat si al secventelor din
viata personald [8].

Prin intermediul procesului de educatie fizica
la nivelul invatdmantului gimnazial, in general, se
are in vedere indeplinirea obiectivelor care apar-
tin acestei arii curriculare, cum ar fi: mentinerea
si dezvoltarea unei stari optime de sanatate, dez-
voltarea fizicd armonioasa, dezvoltarea capacitatii
motrice generale si specifice din diferite ramuri si
probe sportive, dar si educarea unor trasaturi mo-
ral-volitive pozitive. In acelasi timp, putem afirma
cd educatia fizica (fie ca domeniu curricular, fie
ca activitate extracurrriculard) trebuie sa se trans-
forme in principalul mijloc de valorificare a tim-
pului liber. Importanta ocuparii timpului liber cu
activitati fizice reprezinta una dintre principalele
preocupidri ale specialistilor domeniului nostru [1,
2, 3, 4], care afirmd ca educatia fizica, prin mijloa-
cele ei specifice, se constituie intr-o forma de per-
fectionare a preadolescentului, avind importante
influente din punct de vedere instructiv-educativ,
dar fiind si principalul mijloc de dezvoltare a con-

ditiei fizice atat de necesara la aceastd varsta. Nu
trebuie omisa nici evidentierea laturii recreative si
de reabilitare la nivel psihic si fizic prin activitatile
de tip extracurricular, care reprezintd una dintre
formele de compensare, dar si de optimizare a
pregatirii fizice a elevilor. Extrapolarea activitatii
de educatie fizicd de la clasa spre activititile extra-
curriculare cu o implicare a unui numar cat mai
crescut de elevi reprezinta preocuparea perma-
nentd a cadrelor didactice scolare, a specialistilor
si cercetatorilor domeniului nostru.

Gimnastica in scoald o regdsim in toate ciclu-
rile de invatamant, avand un rol foarte important
pentru dezvoltarea fizicd corecta si armonioasa
a organismului in crestere, stimularea si ameli-
orarea tuturor functiilor organismului, intdrirea
sanatatii, asigurarea unui suport fizic de baza
necesar practicarii gimnasticii de performanta si
initierii in alte sporturi [9, 10, 11, 12].

Scopul cercetirii. Aceastd cercetare are scopul
de a determina unitdtile de invatare din gimnas-
tica acrobatica a elevilor din clasele gimnaziale.

Obiectivele lucrdrii. Analiza problematicii te-
oretico-metodice privind optimizarea procesu-
lui de educatie fizicd scolara; aprecierea nivelului
dezvoltarii somatice, al pregatirii fizice si tehnice a
elevilor; elaborarea si aplicarea elementelor de arte
martiale in cadrul orelor sportive extracurriculare
de wushu; argumentarea teoretica si experimentald
si verificarea eficientei introducerii elementelor de
arte martiale in cadrul procesul instructiv-educativ.

Metodele de cercetare. In demersul stiintific
pe care l-am ficut in aceastd lucrare am folosit
mai multe metode in vederea cunoasterii stadiului
actual al temei propuse, dar si a evidentierii efec-
telor unei noi abordari metodologice prin intro-
ducerea mijloacelor din artele martiale (WU-
SHU) in cadrul procesului instructiv-educativ la
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activitatile extracurriculare sportive [5, 6, 7]:

1) analiza teoretica si generalizarea datelor
din literatura de specialitate;

2) studierea documentatiei de lucru (pro-
grame, planuri, documente de evidenta);

3) metoda comparativa;

4) metoda chestionarii (ancheta si interviu);

5) metoda observatiei pedagogice;

6) metoda testelor;

7) experimentul pedagogic;

8) metoda statistico-matematica de prelu-
crare a datelor.

Organizarea si desfisurarea cercetirii: Cer-
cetarea s-a desfisurat in cadrul orelor sportive
extracurriculare de arte martiale de la Scoala Ge-
nerald nr. 194 din Bucuresti si la orele de educatie
fizica din aceastd unitate de invatdmant.

Experimentul pedagogic s-a efectuat pe par-
cursul a doua etape, prima preliminard, consta-
tiva, de obtinere a datelor factologice referitoare
la tema cercetatd pe un esantion de 48 elevi - fete
din clasele a V-a — a VIII-a din Scoala Generald
nr. 194 din Bucuresti (n = 48, dintre care: clasa a
V-a=12,aVI-a=12,a VII-a=12,a VIII-a = 12);
in a doua etapd — experimentul formativ — au fost
inclusi aceiasi 48 de elevi, a cate doud grupe mar-
tor (n=24, inclusiv clasele a V-a,a VI-a=12si a
VII-a, a VIII-a = 12) si doud grupe experimentale
de cerc sportiv arte martiale - fete, de la Scoala Ge-
nerald nr. 194 din Bucuresti (n= 24, inclusiv clasa
aV-a=12,aVI-a=12,a VIl-a=12,a VIll-a =
12), grupe la care s-a urmdrit aplicarea programei
experimentale si a traseului metodic al activitatii
extracuriculare. Grupele martor au fost constitu-
ite din eleve de la aceeasi scoald, care au practi-
cat exercitiile fizice in cadrul lectiilor de educatie
fizica la clasa. Activitatea a fost organizatd con-
form programei scolare, cuprinzand si teme din
gimnastica planificate in perioada noiembrie -
decembrie si, respectiv, ianuarie - aprilie, lectii
efectuate de profesorii incadrati la clasele respec-
tive, urmdrindu-se realizarea obiectivelor con-
form curriculumului la disciplina educatie fizica.
Pentru activitatea la grupele experimentale au

fost planificate 64 de ore (doua ore pe sdptama-
na) pentru clasele a V-a — a VIII-a, in baza unei
programe experimentale si a proiectdrii unitatii
de invétare, atent elaborata, diferentiatd pe clase
si grupe de varsta, sub conducerea cercetatorului.

Baza materiala a scolii este bund, adecvata
desfasurarii unor activitati extracurriculare de tip
sportiv (in afara programului scolar), ceea ce ne-a
permis desfdsurarea cercetarii in conditii optime.

In scopul imbunititirii continutului orelor ex-
tracurriculare, al realizarii obiectivelor si cerintelor
acestui tip de activitate la un nivel optim al tutu-
ror compartimentelor invatdrii si practicarii arte-
lor martiale, este necesara o atentd analiza si pre-
ocupare pentru eficientizarea traseului metodic de
instruire al continutului disciplinei, al elementelor
tehnice si al optimizirii conditiei fizice. In acest
sens, s-a realizat un experiment bazat pe organiza-
rea lectiilor folosind o programa experimentala.

Pentru a determina nivelul de pregatire mo-
trice si gradul de insusire a deprinderilor motrice
specifice artelor martiale de cétre elevii din ca-
drul grupelor de extracurricular din gimnaziu,
am aplicat probe care sa confirme utilitatea pro-
gramei folosite.

Teste pentru aprecierea nivelului pregatirii
tehnice acrobatice:

Testul 1 (T1): rostogolire inainte si inapoi din
pozitia sprijin ghemuit si testarea capacitatdtii de
coordonare a corpului subiectului.

Materiale necesare: o saltea de gimnastica
(judo) cu lungimea de 2 m si ldtimea de 1m.

Instructiuni pentru subiect:

- se va ageza la marginea saltelei in pozitia
»Sprijin ghemuit”;

- executd rostogolire inainte, cu prinderea
gambelor cu palmele (sub genunchi) si revenire
in pozitia initiala;

- dupd revenire se executd rostogolire
inapoi, ajungandu-se din nou in pozitia initiald
(sprijin ghemuit);

- testul se incheie in momentul in care su-
biectul ajunge in pozitia ,,drepti”.

Examinatorul se situeaza in partea laterala
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dreapta a saltelei si urmareste evolutia subiectului.

Rezultatul:

- seacorda puncte dela 101a 1 in functie de
nivelul de executare;

- se urmdreste mentinerea echilibrului pe
parcursul executdrii ambelor rostogoliri;

- spatele sa fie rotunjit;

-  barbia trasa in piept;

- gruparea sa fie suficienta;

- sd nu extinda picioarele pe verticald in
timpul efectuarii rostogolirilor;

- daca subiectul necesita ajutor pe parcur-
sul executiei, acesta va fi penalizat cu 3 puncte.

Testul 2 (T2): rasturnare laterala (roata) este
un element acrobatic care testeaza abilitatea acro-
baticd a subiectului, dar si componente ale inde-
mandrii, cum sunt coordonarea, echilibrul si ori-
entarea spatiala.

Materiale necesare: saltea de gimnastica sau
judo (2mx1m).

Indicatii pentru subiect:

—  acesta se situeazd la marginea saltelei pre-
gatit pentru executarea elementului acrobatic;

- examinatorul se afld situat in partea late-
rald dreaptd a saltelei, urmarind executia exerci-
tiului de cdtre subiect.

Rezultatul. se acorda puncte de la 10 la 1, ur-
marindu-se:
realizarea fandarii;

asezarea mainilor pe saltea una dupa alta;

rasturnarea picioarelor peste cap;

gradul de intindere al segmentelor pe
parcursul rasturndrii;

- daca examinatorul intervine cu ajutor, se
scad 3 puncte.

Testul 3 (T3): sfoara inainte si lateral, mdsoara
factorul mobilitate la nivelul articulatiei coxofe-
murale si supletea membrelor inferioare.

Materiale necesare: o saltea de gimnasticd sau
judo (2mx1m).

Indicatii pentru subiect:

—  acesta se pozitioneaza in centrul saltelei;

- se depdrteaza picioarele gradat pana se
ajunge la deschiderea maximad;

—  subiectul poate folosi sprijinul palmelor

pe saltea.

Rezultat se urmareste distanta ramasa de la sol
pana la nivelul bazinului, in cm, acordandu-se
puncte dupd cum urmeaza:

- intre 15-20 cm-9 puncte;

- 0-25 cm-8 puncte;

- 25-30 cm-7 puncte;

- 30-35 cm-6 puncte;

- 35-40 cm-5 puncte;

- peste 45 cm - nu se acordd puncte si testul
se considera ratat;

- se acordd un bonus de 1 punct pentru
mentinerea picioarelor intinse si spatele drept in
pozitia finald.

Testul 4 (T4): podul din gimnastica, un ele-
ment care masoara factorul mobilitate la nivelul
coloanei vertebrale, supletea musculard, dar si
forta la nivelul membrelor superioare.

Ca material necesar pentru desfasurarea aces-
tei probe este necesara o saltea de gimnastica sau
judo (2mx1m).

Indicatii pentru subiect:

- subiectul se asaza pe saltea in pozitia cul-
cat dorsal cu mainile pe langa corp;

- lasemnalul examinatorului subiectul pozi-
tioneaza palmele pe saltea, invers (fata palmelor pe
saltea, iar degetele spre inapoi), in dreptul urechi-
lor isi flexeaza genunchii, pastrand télpile pe sol;

- impinge in brate si picioare ridicand bazi-
nul si arcuindu-se.

Indicatii pentru examinator:

- acesta se situeaza in partea laterala dreap-
ta a saltelei urmarind desfasurarea probei.

Rezultat: se observa gradul de intindere a
membrelor superioare si inferioare, precum si
arcuirea coloanei vertebrale; se acordd puncte de
la 10 la 1, precum si un bonus de 1 punct bonus
pentru subiectii care executa elementul cu pleca-
re din picioare.

In tabelul 1 sunt prezentate rezultatele evalui-
rii unitdtilor de invatare din gimnastica acrobati-
ca ale elevelor din clasele gimnaziale cuprinse in
experimentul constatativ pe cele doua grupe de
varsta cercetate.
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Tabelul 1. Evolutia mediilor parametrilor pregdtirii tehnice acrobatice
obtinuti in cadrul experimentului constatativ

. . . Grupa I (n=24) Grupa a II-a (n=24)
Nr. crit. Denumirea probei
X+tm X+m
Rostog. inainte — inapoi in ghemuit (note) 6,38+0,13 7,4240,10
2 Rasturn. later. (roata) (note) 6,17+0,18 7,04+0,13
inainte. P. dr. 6,91+0,10 7,46+0,12
3 Sfoara (note) inainte. P. stg. 6,83+0,12 7,2940,11
later. 6,42+0,12 6,71£0,09
4 Podul de jos (note) 6,46+0,12 6,79+0,10

Rostogolire inainte - inapoi din ghemuit in medie de 6,17 puncte la nivelul cl. a V-a — a VI-a
ghemuit (note) si 7,04 puncte la nivelul claselor a VII-a —a VIII-a
Rezultatele mediilor la proba rostogolire ina-  (Figura 1).
inte - inapoi din ghemuit in ghemuit prezintd o
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Fig. 1. Graficul evolutiei mediei pe grupe de varstd la proba rostogolire
inainte-inapoi din ghemuit in ghemuit a elevelor din invditimadntul gimnazial

Rasturnare laterala (roata), note VI-a si de 7,04 puncte la nivelul claselor a VII-a -
Analiza rezultatelor inregistrate prezintd o a VIII-a (Figura 2).
medie de 6,91 puncte la nivelul claselor a V-a - a

5.6 1 : .
Grupal (Cl. V-VI-a) Grupaa II-a(Cl. VII-
VIlI-a)

Fig. 2. Graficul evolutiei mediei pe grupe de virstd la proba rdasturnare laterald (roata) a elevelor
din invdtamdntul gimnazial
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Sfoara (note)

Inregistrarea datelor la proba acrobatica statici
de mobilitate la nivelul articulatiei coxofemurale,
sfoara inainte pe piciorul drept, prezinta o medie
de 6,91 puncte la nivelul grupei I (claselea V-a-a
VI-a) si 7,46 puncte la nivelul grupei a II-a (cla-

B Grupa I (CL. V-VI-a)

sele a VII-a — a VIII-a); la proba sfoara inainte pe
piciorul staing media are o valoare de 6,83 punc-
te la nivelul grupei I si de 7,29 puncte la nivelul
grupei a II-a, iar la proba sfoara laterala valoarea
medie este de 6,71 puncte la nivelul grupei I si de
6,71 la nivelul grupei a II-a (Figura 3).

B Grupa a II-a (CL VII-VIII-a)
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Fig.3. Graficul evolutiei mediei pe grupe de virstd la proba sfoara a elevelor din invitimdntul
gimnazial

Podul de jos (note)

Rezultatele mediilor inregistrate la proba
acrobatica staticd de mobilitate la nivelul coloa-
nei vertebrale si scapulo-humerale prezinta o me-

6.8 «

die de 4,46 puncte la nivelul grupei I (clasele a
V-a - a VI-a) si de 6,79 puncte la nivelul grupei a
II-a (clasele a VII-a — a VIII-a) (Fig.4).
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Fig.4. Graficul evolutiei mediei pe grupe de virstd la proba podul de jos a elevelor din
invdatamantul gimnazial

Este important de subliniat faptul ca elevii cu-
prinsi in ciclul gimnazial manifestd o bund dispo-
nibilitate in ceea ce priveste insusirea procedeelor
tehnice specifice unor ramuri de sport, de aceea
initierea si invédtarea bazelor tehnice specifice dife-
ritelor ramuri sportive constituie sarcina principa-

14 a educatiei fizice scolare. De aici rezulta ca fetele
pot aborda cu usurinta exercitiile fizice cu caracter
artistic, cum ar fi cele din gimnastica [12, 13].

In concluzie, se constati ci evaluarea unititilor
de invatare din gimnastica acrobatica ale elevelor
din invatamantul gimnazial reflectd diferente in
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dinamica evolutiei intre grupele de varsta la ros-
togolire inainte-inapoi din ghemuit in ghemuit
de 1,04 puncte, la rasturnare laterala (roata) dife-
rente de 0,87 puncte, la proba de mobilitate sfoa-
ra inainte pe piciorul drept se observa diferente
de 0,55 puncte, la sfoara inainte pe piciorul stang
diferente de 0,46 puncte si la sfoara laterald - di-
ferente de 0,25 puncte, iar la proba podul de jos se
evidentiaza diferente intre grupe de 0,33 puncte.

Aceste diferente nesemnificative intre grupele
de varstd cercetate, adica la nivelul invataman-
tului gimnazial, ne semnalizeazd inca o datd ca
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